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"QUE ES UN CLINIC?

Consiste en una clase intensiva de Padel impartida por jugadores/as del circuito profesional de padel dividida en
dos partes, una tecrica y otra practica.

Suele durar un dia. En él se trabajan los aspectos mas importantes de éste deporte.

Los contenidos a ensefiar se trabajan en forma de curso intensivo y estd enfocado a jugadores desde niveles ini-
ciales a expertos.

Ademas, en un clinic se ofrece un partido de exhibicion de los jugadores profesionales que exponen de forma
practica todo lo ofrecido en la teoria.

CONTENIDO DEL CLINIC
Consiste en tres bloques especificos relacionados con el juego del Padel.

En ellos se IMPARTIRAN NOCIONES sobre:

Tactica y estrategia
Técnica

Tipos de desplazamientos
Prevencion de lesiones
Psicologia en el juego.
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'ROLLO DEL CO

3 lactica:
s el proceso en el que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicologicas y demés. para
una solucién inmediata a las diferentes situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposi

cion. (Ms.C. Alain Alvarez 2002)

La estrategia:
Es el proyecto o programa que se elabora sobre determinada base, para alcanzar el ob;ehvo propuesto.

La técnica: se define como la ejecucion de movimientos estructurales que obedecen a una serie de patrones tiem-
po-espaciales modelos, que garantizan la eficiencia Empufiaduras, golpes de derecha y revés, salidas de pared,
voleas, globos, remates).

Los desplazamientos:
Son las diferentes formas de moverse por el espacio de la pista para economizar el esfuerzo utilizado en el juego.
Los mas utilizados en el Padel son los laterales, frontales, retrocesos y diagonales.

La psicologica:

El individuo debe ser entendida como la conjuncién perfecta entre el cuerpo y la mente a la hora de desarrollar
nuestro juego.
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“VS" CLASE PAR’

icia de las clases particulares, un clinic lo imparte siempre unc o S jut :
articipan un grupo reducide de ju ﬁadoresfas que serdn los beneficiados de reci o)
ia directa de un jugader profesion —=
experiencia que un clinic aporta en un dia equivale alrededor de entre 4 a 6 meses de clase

FORMA DE PARTICIPACION:
Por qué un grupo reducido?

Esta es la mejor forma de recibir toda esa experiencia externa del jugador Profesional.

Se economizan los tiempos de trabajo y se establece un lazo directo con el profesional.
El grupo reducido da la sensacién a los participantes de sentirse “privilegiados e importantes”.
El cupo méaximo de participantes nunca excedera de 60 personas. .

METODOLOGIA

La distribucién sera de la siguiente manera:

BLOQUE 1

TEORICO [conocimientos, informacién, experiencias...)
MONITORES: PAULA EYERAGUIBEL Y SILVANA CAMPUS. JUGADORAS DE PADEL P
RANKING PADEL PRO TOUR Y CAMPEONAS DEL MUNDO.

CONTENIDOS:

TACTICA Y ESTRATEGIA DE JUEGO
ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA
DESPLAZAMIENTOS

PREVENSION DE LESIONES
PSICOLOGIA APLICADA AL JUEGO. Falta de confianza en uno mismo; Miedo; Juego Interno, todo aguello que se
pasa por la mente de un jugador cuando se enfrenta a un partido; cientos de ideas, temores, deseos... que sin
duda influyen |y muchol en el desarrollo final del juego; La motivacion).

DURACION: 90 (1 H 307). Méximo.

LUGAR: PISTA CUBIERTA O AULARIO, F gest (u:;:. rertos R
eedDaC
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#BLOQUE I

'DE TRABAJO:

A'l- ESTACION I
VONITOR: PAULA
DESPLAZ AMIENTOS

PISTA 1I - ESTACION II "k Extrefln J—

o P . W w m L
SILVANA RS 2 Lq."f-w—l.iimﬁi
TECNICA

LOQUE III

JUEGO

PISTA III - ESTACION III
MONITOR: PABLO
TACTICA / ESTRATEGIA DURACION PARTIDOS: 35°

DINAMICA DE TRABAJO

INTEGRANTES POR GRUPO: 30 PERSONAS

DISTRIBUCION: 10 PERSONAS POR ESTACION CADA PISTA (1 PARTIDO C/U)
OCUPACION: 3 PISTAS - 3 ESTACIONES |
DURAC[gN POR ESTACION: 20'. OCUPACION: 3 PISTAS
DURACION POR GRUPO: 60", ) _

DURACION TOTAL: 120", N¢ DE GRUPOS: 3

INTEGRANTES POR GRUPO: 10 PAREJAS

TOTAL HORAS: 175". 2 H 85"
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'QUERER INICIARTE mﬁ?
MOTIVACION PERSONAL PARA TRABAJAR EN EQUIPO E INTERCAMBIAR EXPERIENCIAS CDNJ@L \ISTO DE
- PLAZO DE INSCRIPCION ABIERTO DESDE EL LUNES 14 DE FEBRERO DE z{m HASTA EL 31 DE MARZO DEL 20

- PLAZAS LIMITADAS A 60 PERSONAS. | ‘
- REALIZAR TU PAGO MEDIANTE TRASFERENCIA BANCARIA EN LA CUENTA 0075 1385 710600058300

- PRECIO DE LA INSCRIPCION POR PERSONA PARTICIPANTE: €60 (EUROS SESENTA)

VENTAJ A PARA EL PARTIC}[PANTE

CERTIFICADO DE ENCIA AL CLINIC ]NCLUYENDQ SU FOTO CON LAS JUGADORAS.
3 - ‘

*

ENTRADA GRAT_[IITA "PARTIDO DE EXHIBICION, -
-

EN FUNCION DE LA PARTICIPACION E IMPLICACION DE LOS PATRDCINADGRFS 0 COLABORADORES PODRAN OBTENER REGALOS
O MATERIAL MERCHANDIS]NG

PARTICIPAR EN UNA EKPER]ENCM UNICA, AL LADO DE UNA DE LAS MEJORES PAREJAS DEL MUNDO Y DEL PPT (CIRCUITO DE

PADELPROFESIONAD ~ ““ii
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