
  

                                                                                
  

CCUURRSSOO  DDEE  PPEERRFFEECCCCIIOONNAAMMIIEENNTTOO  
DDEE  PPÁÁDDEELL::   NNiivveell   IIII  

  
OOBBJJEETTIIVVOOSS  
SSee  bbuussccaa  eenn  eessttee  ccuurrssoo  llaa  ooppttiimmiizzaacciióónn  ddeell  rreennddiimmiieennttoo  ddee  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ddeessddee  uunn  ppuunnttoo  ddee  
vviissttaa  pprrááccttiiccoo..  AA  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  oottrrooss  ccuurrssooss  eexxiisstteenntteess,,  ccoonnssiissttiirráá  eenn  uunn  7755%%  ddee  pprrááccttiiccaass,,  ddoonnddee  
rroottaarráánn  ccoonnssttaanntteemmeennttee  llooss  rroolleess  ddee  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  
  
DDIIRRIIGGIIDDOO  AA::   
JJuuggaaddoorreess  ddee  ppááddeell  ddee  uunn  nniivveell  aavvaannzzaaddoo,,  qquuee  bbuussqquueenn  pprrooggrreessaarr  yy  oobbtteenneerr  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  
eennttrreennaammiieennttoo  qquuee  lleess  ddaarráá  rreessuullttaaddoo  aa  ccoorrttoo  ppllaazzoo,,  yy  aa  llooss  mmoonnii ttoorreess  qquuee  bbuussccaann  
ppeerrffeecccciioonnaarrssee  yy  aapprreennddeerr  nnuueevvaass  ttééccnniiccaass  ddee  ttrraabbaajjoo..  
  
CCOONNDDIICCIIOONNEESS  PPAARRAA  RREEAALLIIZZAARR  EELL  CCUURRSSOO              
  --          TTeenneerr  uunn  bbuueenn  nniivveell  ddee  jjuueeggoo            
  --          CCoonnoocceerr  llaass  ttááccttiiccaass  bbáássiiccaass  ddee  jjuueeggoo  
  --          TTeenneerr  aallgguunnaa  eexxppeerriieenncciiaa  eenn  ccoommppeettiicciioonneess    
  --          EEnnccoonnttrraarrssee  eenn  uunnaa  bbuueennaa  ffoorrmmaa  ffííssiiccaa  
  --          EEssppíírriittuu  ddee  ggrruuppoo  yy  ccoollaabboorraacciióónn  
  --          EEnnttrreeggaa  eenn  eell  eennttrreennaammiieennttoo  
  
DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  CCUURRSSOO  
El 75% del curso será practico y se desarrollará durante un día, con una carga de 9 horas de 
trabajo, desde las 10.00 hs hasta las 19.00 hs.. 
LLooss  eejjeerrcciicciiooss  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  qquuee  ssee  rreeaalliizzaarráánn  dduurraannttee  eell  ccuurrssoo,,  ssoonn  ddee  ssiittuuaacciioonneess  
hhaabbiittuuaalleess  ddee  jjuueeggoo  eenn  llaa  ccoommppeettiicciióónn  ddee  aallttoo  nniivveell..  
  
MMAATTEERRIIAALL  QQUUEE  SSEE  EENNTTRREEGGAARRAA::  
-Diploma de participación 
-Libro: “Pádel, un gran deporte” (Autor: Máximo Castellote) 
-Cuaderno con ejercicios de sistemas de entrenamiento (pistas) 

  
CCOONNTTEENNIIDDOOSS::  
Detección de errores y correcciones  
ÉÉssttee  ccuurrssoo  iinntteennttaa  ttrraabbaajjaarr  ssoobbrree  llooss  eerrrroorreess  pprrooppiiooss  yy  aajjeennooss,,  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ddeetteeccttaarrllooss,,  llaass  
ccoorrrreecccciioonneess  aaddeeccuuaaddaass  yy  llooss  eejjeerrcciicciiooss  ddee  pprrááccttiiccaass  ppaarraa  ssuu  mmeejjoorraa..  
Sistemas de entrenamiento 
Se trabajará sobre diferentes sistemas de entrenamiento, de acuerdo a las diferentes 
categorías y capacidades técnicas de los jugadores, y también sobre uno de los problemas con 
que cuenta éste deporte: “la gran diversificación de niveles de juego”. Mediante el concepto de 
“colaboración” por parte de los jugadores y un sistema de “nivelación”, los participantes podrán 
compartir la pista de entrenamiento, logrando un óptimo rendimiento y un gran beneficio para 
su propio juego. 
  
                                                                                      PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  TTRRAABBAAJJOO  
  
1100..0000  HHSS::   PPrreesseennttaacciióónn  ddeell   ccuurrssoo..  PPrráácctt iiccoo     
PPrreeppaarraacciióónn  FFííssiiccaa::   SSuu  iimmppoorrttaanncciiaa  

••  LLaa  eennttrraaddaa  eenn  ccaalloorr  
••  DDiiffeerreenntteess  ffoorrmmaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  



DDeessppllaazzaammiieennttooss::   LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ssaabbeerr  mmoovveerrssee  bbiieenn..    
••  LLeeccttuurraa  ddee  llaa  ppeelloottaa  ddeell  rriivvaall..  CCóómmoo  aannttiicciippaarr  uunnaa  jjuuggaaddaa..  

GGoollppeess  bbáássiiccooss::   DDeerreecchhaa  yy  rreevvééss::   ccoorrttaaddooss--ppllaannooss--ll ii ff ttaaddooss  
••  ““EEnn  qquuéé  mmoommeennttoo  aapplliiccaarr  ccaaddaa  uunnoo””  

GGoollppeess  eessppeecciiaalleess ::  EEll   ssmmaasshh  ddee  ddeeff iinniicciióónn  yy  llaa  ddeejjaaddaa..  
••  ““DDeeffiinniicciióónn  yy  ddeessaarrrroolllloo,,  mmoommeennttoo  ddee  eemmpplleeoo  yy  ttééccnniiccaa””                      

NNoocciioonneess  ddee  eesstt rraatteeggiiaa  ppaarraa  ccaaddaa  ggoollppee::  
                --  EEll   ssaaqquuee::   ““ CCóómmoo  ssoorrpprreennddeerr  aall   rr iivvaall””   
                              IImmppoorrttaanncciiaa  yy  oobbjjeettiivvoo..  
                --  EEll   rreessttoo::   ““ VVaarriiaanntteess  ddee  aaccuueerrddoo  aa  ccaaddaa  tt iippoo  ddee  ssaaqquuee””   
                              CCóómmoo  rreeaalliizzaarrlloo  ccoorrrreeccttaammeennttee  ppaarraa  ddiissmmiinnuuiirr  eell  ppoorrcceennttaajjee  ddee  eerrrroorreess  
                --  LLaa  aapprrooxxiimmaacciióónn  aa  llaa  rreedd  ddee  ddeerreecchhaa  yy  ddee  rreevvééss..  
                              CCóómmoo  yy  ccuuaannddoo  ccoonnvviieennee  rreeaalliizzaarrllaa..  
                --  LLaa  vvoolleeaa::   ooffeennssiivvaa  ––  ddeeffeennssiivvaa  ––  ddee  aabbssoorrcciióónn  
                              HHaacciiaa  ddoonnddee  yy  aa  qquuee  vveelloocciiddaadd  ddiirriiggiirr  llaa  bboollaa  
                --  EEll   rreemmaattee::   BBaannddeejjaa,,  vvííbboorraa,,  ccoorrttaaddoo  yy  ddee  ddeeff iinniicciióónn..  
                              CCóómmoo  yy  ccuuaannddoo  rreeaalliizzaarr  ccaaddaa  uunnoo..  HHaacciiaa  ddoonnddee  ddiirriiggiirrllooss..  
                --  EEll   gglloobboo::   ooffeennssiivvoo  yy  ddeeffeennssiivvoo..  
                              EEnn  qquuee  mmoommeennttoo  uuttiilliizzaarrllooss..  CCoonnttrraa  qquuéé  ttiippoo  ddee  jjuuggaaddoorreess..  

    --  LLooss  rreebbootteess::   EEnn  uunnaa  yy  eenn  ddooss  ppaarreeddeess..  RReebbootteess  aall ttooss  yy  bbaajjooss..    
                CCóómmoo  ssaabbeerr  ccuuáánnddoo  ddeejjaarr  11  óó  22  rreebbootteess,,  llaa  aayyuuddaa  ddeell  ccoommppaaññeerroo  yy  ccuuaannddoo  
                CCoonnttrraaggoollppeeaarr..        

                              --  LLaa  ccoonnttrraa--ppaarreedd::   ccuuaannddoo  yy  ccóómmoo  uussaarrllaa..    
                                            CCuuaannddoo  eevviittaarrllaa  yy  hhaacciiaa  ddoonnddee  ddiirriiggiirrllaa..  
  
1144..0000  HHSS::   AAllmmuueerrzzoo  
1155..3300  HHSS::   TTeeóórr iiccoo  yy  vviiddeeoo  ––  aannááll iiss iiss  
1166..0000  HHSS::   PPrráácctt iiccoo  
        
PILARES DE LA ESTRATEGIA DE JUEGO 

••  EElleecccciióónn  ddeell  llaaddoo  aa  jjuuggaarr  ddee  aaccuueerrddoo  aall::  ffííssiiccoo,,  ttééccnniiccaa,,  tteemmppeerraammeennttoo,,  eettcc..  
••  EEssttuuddiioo  ddeell  rriivvaall::  ccóómmoo  ppllaanneeaarr  eell  jjuueeggoo..  
••  CCóómmoo  cceerrrraarr  llooss  áánngguullooss  eenn  eell  ffoonnddoo  ddee  llaa  ccaanncchhaa  yy  eenn  llaa  rreedd..  
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  ppaarraa  rreecciibbiirr  mmááss  llaa  bboollaa  oo  ppaarraa  qquuee  eell  jjuueeggoo  lloo  rreecciibbaa  eell  ccoommppaaññeerroo..  
••  VVeennttaajjaass  ddeell  ssaaqquuee  ssiinn  ccaammbbiiaarr  ddee  ppoossiicciióónn::  AAuussttrraalliiaannaa  
••  JJuuggaarr  ccoonn  eell  mmaarrccaaddoorr..  
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  ccoonnttrraa  bbuueennooss  vvoolleeaaddoorreess  
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  ccoonnttrraa  llooss  qquuee  ddoommiinnaann  llooss  rreebbootteess  
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  ccoonnttrraa  bbuueennooss  llaannzzaaddoorreess  ddee  gglloobbooss  
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  ccoonnttrraa  llooss  bbuueennooss  rreemmaattaaddoorreess  
••  CCóómmoo  ggaannaarrllee  llaa  rreedd  aall  rriivvaall  
••  CCaammbbiiooss  ddee  rriittmmoo  eenn  eell  jjuueeggoo..  
••  CCóómmoo  aalleennttaarr  aall  ccoommppaaññeerroo  
••  QQuuéé  hhaacceerr  eenn  llooss  ccaammbbiiooss  ddee  llaaddoo  
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  ccuuaannddoo  nnuueessttrrooss  mmeejjoorreess  ggoollppeess  nnoo  ssaalleenn  
••  SSaabbeerr  jjuuggaarr  ssiinn  llaa  bboollaa  
••  IImmppoorrttaanncciiaa  ddee  mmeemmoorriizzaarr  eell  ppaarrttiiddoo    
••  CCóómmoo  jjuuggaarr  llooss  ppuunnttooss  bbaajjoo  pprreessiióónn..  

  
ENTRENAMIENTO DE JUGADORES  

••  EEnnttrreennaammiieennttoo  ddee  aallttaa  ccoommppeettiicciióónn  
••  DDiiffeerreenntteess  ttiippooss  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaass  nneecceessiiddaaddeess  
••  DDiiffeerreenntteess  ttiippooss  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ((ccoollaabboorraacciióónn))  
••  PPrreeppaarraacciióónn  ddee  uunn  ttoorrnneeoo  iimmppoorrttaannttee  
••  QQuuéé  hhaacceerr  eell  ddííaa  ddeell  ppaarrttiiddoo  
••  EEll  ddeessccaannssoo--rreeccuuppeerraacciióónn  

  

                                                                                                                                                                                  MMÁÁXXIIMMOO  CCAASSTTEELLLLOOTTEE  


